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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ.03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни.  

 

Рабочая программа учебной практики разработана в соответствии со 

следующими документами: 

-федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01. Сестринское 

дело, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 4 июля 

2022г. № 527; 

-Приказ Министерства просвещения РФ № от 24.08.2023г. №762 «Об 

утверждении Порядка деятельности по образовательным программам 

среднего профессионального образования». 

-Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.09.2013г.№ 620н «Об 

утверждении Порядка организации и проведения практической подготовки 

обучающихся по профессиональным образовательным программам 

медицинского образования, фармацевтического образования». 

-Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

31.07.2020 № 475н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Медицинская сестра/медицинский брат». 

-локальный нормативный акт «Положение о рабочей программе учебной 

дисциплины и профессионального модуля ОГБПОУ «Саянский медицинский 

колледж»; 

-учебный план ОГБПОУ «Саянский медицинский колледж» специальности 

34.02.01. Сестринское дело; 

- Рабочая программа профессионального модуля 03. Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни. 

 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной практики по ПМ. 03. «Проведение мероприятий 

по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни» входит в состав рабочей программы 

ПМ. 03. «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» и 

является составной частью программы подготовки специалистов среднего 

звена, обеспечивающей реализацию ФГОС СПО по специальности 
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34.02.01.Сестринское дело, в части освоения вида деятельности (ВД3) 

«Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» и 

соответствующих профессиональных компетенций. 

Рабочая программа определяет:  

-место учебной практики в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена СПО по специальности Сестринское дело; 

-цели и задачи учебной практики; 

-форму проведения учебной практики; 

-место и время проведения учебной практики; 

-количество часов на освоение программы учебной практики; 

-документационное сопровождение  учебной практики; 

-результаты освоения программы учебной практики; 

-структуру и содержание учебной практики; 

-условия реализации программы учебной практики; 

-условия аттестации по результатам учебной практики; 

-основные показатели оценки результата формирования первоначального 

практического опыта, освоение умений; 

-формы и методы оценки образовательных результатов обучающихся в 

ходе и по итогам учебной практики. 

Учебная практика в рамках ПМ. 03. «Проведение мероприятий по 
профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа жизни» проводится в соответствии с 
учебным планом ОГБПОУ «Саянский медицинский колледж» специальности 

34.02.01. Сестринское дело (на базе основного общего образования) в 3 

семестре 2 курса после прохождения обучающимися ПМ 03. Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни. 

 Учебная практика необходима, как предшествующая, для 

приобретения практического опыта, освоения профессиональных, 

формирования общих компетенций на производственной практике ПМ.03 

«Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни», 

выполнения программ преддипломной практики, Государственной итоговой 

аттестации по специальности 34.02.01. Сестринское дело. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

Формирование у обучающихся практических профессиональных 

умений и приобретение первоначального практического опыта работы по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело, соответствующих основному 

виду деятельности Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни для последующего освоения профессиональных и 
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формирования общих компетенций, соответствующих виду деятельности 

согласно ФГОС СПО по специальности 34.02.01. Сестринское дело. 
 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики –  

1 неделя /36часов.  

 

1.4. Формы проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в форме практической деятельности 

обучающихся под непосредственным руководством и контролем 

преподавателя профессионального модуля. 

Форма направления на учебную практику – групповая (учебная группа 

делиться на подгруппы численностью – 8-12 человек (в исключительных 

случаях 6-7 человек) 

 

1.5. Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в кабинетах ОГБПОУ «Саянский медицинский 

колледж» и лечебных отделениях медицинских организаций. 

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного 

процесса и расписанием занятий.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной 

практики – 6 часов и не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих учебную практику на базах практической 

подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего 

трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

 

1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной 

практики 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести 

документацию: 

1.Дневник учебной практики (Приложение 1)  

 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения программы учебной практики является приобретение 

обучающимися первичного практического опыта, освоение практических 

профессиональных умений для последующего освоения профессиональных 

компетенций, соответствующих основному виду деятельности Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни и формирования 

общих  компетенций. 

В результате освоения программы учебной практики обучающийся должен 

приобрести первоначальный практический опыт: 
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1.проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

2.проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

3.выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;  

4.выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии; 

5.проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний; 

6.выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям. 

уметь: 

-проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих сохранению 

здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 

-формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

-информировать население о программах снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

-план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории 

и проводимых обследований; 

-проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, 

порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 

несовершеннолетними в образовательных организациях; 

-проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; 

-проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансеризации; 

-проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

-обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями; 



областное государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение «Саянский медицинский колледж» 

8 

 

-проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

-выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

-выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц 

и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

-проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

-проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными 

с пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 

-использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

знать: 

-информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

-правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

-заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

-принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 

здоровья; 

-факторы, способствующие сохранению здоровья; 

-формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

-программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные 

на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение 

и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

-положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению; 

-виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

-порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 

-методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения 

диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи 

медицинской сестры; 
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-санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; 

-меры профилактики инфекционных заболеваний; 

-порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные 

мероприятия при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

-государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания; 

-правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок; 

-течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 

профилактики. 

овладение ПК и формирование ОК: 

Таблица 1 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Виды работ Содержание работы 

 

Количество 

часов 

1 1. Участие в информировании населения о 

проведении профилактических 

осмотров и диспансеризации  

2. Участие в проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации с целью выявления 

факторов риска развития заболевания. 

Вводный инструктаж по эксплуатации оборудования и охране труда, 

противопожарной и инфекционной безопасности, правилами внутреннего 

распорядка. Знакомство со структурой лечебных отделений. 

6  

Составить памятку для населения о целях и задачах профилактических 

осмотров и диспансеризации. 

Составить план беседы с пациентами по разъяснению целей и задач 

диспансеризации, медицинских осмотров; провести беседу. 

Составить алгоритм сбора медицинской информации и сестринского 

обследования пациента; выявления у пациента факторов риска и проблем со 

здоровьем. Записать алгоритм и провести оценку уровня здоровья и 

физического развития; функционального состояния организма с целью 

выявления факторов риска развития заболевания. 

Описать содержание работы медицинской сестры при проведении 

медицинских осмотров, диспансеризации населения, при осуществлении 

диспансерного наблюдения за различными категориями граждан. 

2 

 

 

 

 

3. Составление списков граждан и плана 

проведения диспансеризации населения 

с учетом возрастной категории и 

проводимых исследований 

4. Участие в составлении плана 

диспансерного наблюдения за 

пациентом при заболеваниях 

(состояниях), при наличии которых 

устанавливается группа диспансерного 

наблюдения в условиях поликлиники 

или диспансера 

Составить алгоритм проведения персонального учета населения, 

проживающего на обслуживаемой территории в поликлинике. 

6 

Составить списки лиц, подлежащих медицинскому осмотру и 

диспансеризации по установленной форме. 

Составить график профилактических осмотров и диспансеризации. 

Составить план профилактических мероприятий для пациентов с 

факторами риска. 

Составить планы индивидуальных бесед с пациентом различных групп 

диспансерного наблюдения по принципам формирования здорового образа 

жизни, по личной гигиене; гигиене труда и отдыха; рациональному 

питанию, двигательной активности, методам помощи по отказу от вредных 
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 привычек. 

Составить анкету для пациентов с целью выявления факторов риска 

заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

3 5. Участие в работе школы здоровья по 

вопросам профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ишемическая 

болезнь сердца (ИБС), ожирение, 

гипертоническая болезнь) 

Описать особенности деятельности медицинской сестры в центрах 

здоровья, «школах здоровья» для пациентов с различными заболеваниями. 

6 

Составить план работы школы здоровья по вопросам профилактики 

заболеваний (сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца(ИБС), 

ожирение, гипертоническая болезнь). 

Провести занятие Школы здоровья (в симулированных условиях) 

4 6. Участие в организации и проведении 

противоэпидемичеких мероприятий  

Составить алгоритм проведения противоэпидемических мероприятий в 

очаге возникновения инфекционного заболевания. 

6 

Составить план беседы с пациентом о факторах риска и возможных 

последствиях при отказе от вакцинации. 

Составить план информирования пациента и его семьи по правилам 

инфекционной безопасности при контакте с заболевшим. 

5 7. Участие в проведении 

иммунопрофилактики 

 

Составить алгоритм подготовки прививочного кабинета, рабочего места, к 

работе, правила проведения мероприятий по обеспечению инфекционной 

безопасности, проведение профилактической, текущей и заключительной 

дезинфекции; правила безопасности при обращении с медицинскими 

отходами; приготовление дезинфицирующих растворов для дезинфекции 

поверхностей, медицинских отходов). 

6 

Изучить принципы формирования прививочной картотеки; составления 

рабочего плана прививок на текущий год по месяцам, правила обеспечения 

«холодовой цепи» при транспортировке и хранении медицинских 

иммунобиологических препаратов. 

Составить план беседы с пациентом о целях и задачах вакцинации. 

Составить план беседы с пациентом о течении вакцинального процесса, 

возможных реакциях на прививку, осложнениях. 

6 Участие в работе по формированию 

здорового образа жизни и санитарно-

Составить план беседы с пациентом: по профилактике заболеваний 

сердечно-сосудистой системы, по профилактике заболеваний эндокринной 
6 
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гигиеническому просвещению 

населения в центре здоровья 

системы, по профилактике сахарного диабета, заболеваний органов 

дыхания, онкологических заболеваний, профилактике заболеваний 

желудочно-кишечноготракта, профилактике ожирения, о влиянии образа 

жизни на здоровье, о влиянии эндогенных и экзогенных факторов на 

здоровье.  

Составить памятки для пациентов. Провести беседу (в симулированных 

условиях). 

 Всего 

 

36 часов 

 

При прохождении учебной практики, обучающиеся выполняют манипуляции в соответствии с видами работ, 

предусмотренных программой учебной практики. 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1.Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике 

 

К учебной практике допускаются обучающиеся: 

-успешно прошедшие предварительный и периодический медицинские 

осмотры в порядке, утвержденном действующим законодательством; 

-выполнившие программу ПМ.03.Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни. 

 Перед выходом на учебную практику обучающиеся должны  

уметь: 

-проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска 

для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

-формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

-информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя 

и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

-план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

-проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 

несовершеннолетними в образовательных организациях; 

-проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; 

-проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-

программе диспансеризации; 

-проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

-обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями; 

-проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 



областное государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение «Саянский медицинский колледж» 

15 

 

-выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

-выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

-проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

-проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 

-использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

знать: 

-информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

-правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

-заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

-принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

-факторы, способствующие сохранению здоровья; 

-формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

-программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ; 

-положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению; 

-виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

-порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 

-методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения 

диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи 

медицинской сестры; 

-санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных факторов, 

факторы окружающей среды, в том числе социальные; 

-меры профилактики инфекционных заболеваний; 
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-порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

-государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания; 

-правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок; 

-течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 

профилактики. 

 

4.2.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

учебной практики 

Учебная практика реализуется в учебных кабинетах ОГБПОУ «Саянский 

медицинский колледж» и в медицинских организациях, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и 

информационные технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской 

деятельности. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

4.3. Требования к информационному обеспечению учебной практики  

 

4.3.1. Основные печатные издания 

 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его 

окружение. Рабочая тетрадь: учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. 

М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. - 2-е изд., стер. - Санкт-

Петербург: Лань, 2021. - 120 с. - ISBN 978-5-8114-7109-6. 

2. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий: учебное 

пособие / С. И. Двойников и др.; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд., перераб. 

и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. 

3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. 

Междисциплинарный подход: учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. 

Подопригора, М. Р. Цуцунава. - Санкт-Петербург: Лань, 2016. - 272 с. - ISBN 

978-5-8114-1978-4. 

4. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение: учебное пособие / 

Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. - 605 

с. 

5.  Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: учебное 

пособие для спо / Е. Н. Мисетова. - 3-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 

2022. - 420 с. - ISBN 978-5-8114-9260-2. 
6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. 

Здоровьесберегающие технологии: учебное пособие для спо / М. А. Морозов. - 

3-е изд., стер. - Санкт-Петербур: Лань, 2021. - 372 с. - ISBN 978-5-8114-8315-0.  
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7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи : учеб. пособие / Э. Д. Рубан. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. - 334 с. - 

(Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 

8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для спо 

/ Н. А. Шамина. - 6-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - 104 с. - ISBN 

978-5-8114-9258-9.  

 
4.3.2. Основные электронные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его 

окружение. Рабочая тетрадь: учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. 

М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. - 2-е изд., стер. - Санкт-

Петербург: Лань, 2021. - 120 с. - ISBN 978-5-8114-7109-6. - Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/155674  (дата обращения: 07.02.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. 

Междисциплинарный подход: учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. 

Подопригора, М. Р. Цуцунава. - Санкт-Петербург: Лань, 2016. - 272 с. - ISBN 

978-5-8114-1978-4. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/89953  (дата обращения: 

07.02.2022). - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний 

возраст): учебное пособие / Н. В. Иванова [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 240 с.: ил. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст: электронный // 

URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 
4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. 

Дошкольный и школьный возраст: учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. 

Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-

5-9704-5590-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

3. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение: учебное пособие / 

Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. - 605 

с. - ISBN 978-5-222-32286-4. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/129743 (дата 

обращения: 11.01.2022). - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение: учебник / Кучма В. Р. , 

Сивочалова О. В. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 

с. - ISBN 978-5-9704-5217-2. - Текст: электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 
5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: учебное 

пособие для спо / Е. Н. Мисетова. - 3-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 

2022. - 420 с. - ISBN 978-5-8114-9260-2. - Текст: электронный // Лань: 

https://e.lanbook.com/book/155674
https://e.lanbook.com/book/89953
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm
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электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/189380  

(дата обращения: 07.02.2022). - Режим доступа: для авториз. пользователей. 
6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. 

Здоровьесберегающие технологии: учебное пособие для спо / М. А. Морозов. - 

3-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 372 с. - ISBN 978-5-8114-8315-

0. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/174994  (дата обращения: 07.02.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для спо 

/ Н. А. Шамина. - 6-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - 104 с. - ISBN 

978-5-8114-9258-9. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/189294  (дата обращения: 

07.02.2022). - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

4.3.3. Дополнительные источники  
1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-

ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс]. URL:  www.rg.ru  

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. 

URL: www.gnicpm.ru  

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/  
4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/  
5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и 

долголетия» [Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/  

https://e.lanbook.com/book/189380
https://e.lanbook.com/book/174994
https://e.lanbook.com/book/189294
http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/
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4.4. Кадровое обеспечение учебной практики  

Требования к квалификации преподавателей профессионального модуля, 

осуществляющих проведение учебной практики – высшее медицинское 

образование, среднее профессиональное соответствующее профилю модуля. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 
Таблица 3 

Результаты  

 
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам 

профилактики заболеваний. 

-наблюдение и оценка 

осуществления деятельности на 

учебной практике; 

-оценка документации по 

учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на 

учебной практике 

 

Комплексный 

дифференцированный зачет: 

-выполнение практического 

задания; 

-оценка документации по 

учебной практике; 

 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ 

жизни. 

ПК 3.3 Участвовать в проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации населения. 

ПК 3.4 Проводить санитарно-

противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных 

заболеваний. 

ПК 3.5 Участвовать в иммунопрофилактике 

инфекционных заболеваний. 

Форма промежуточной аттестации учебной практики – комплексный 

дифференцированный зачет по результатам учебной и производственной 

практикам,  проводится в последний день производственной практики 

учебном кабинете колледжа или в отделении медицинской организации. 

К дифференцированному зачету допускаются обучающиеся, 

выполнившие требования программы учебной практики и предоставившие 

дневник учебной практики (Приложение 1); 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования 

практических профессиональных умений и приобретения первоначального 

практического опыта в части освоения основного вида деятельности: 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни, 

освоения общих и профессиональных компетенций.  

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы:  

 формирования практических профессиональных умений и 

приобретения первоначального практического опыта при освоении 

общих и профессиональных компетенций,  

 правильности и аккуратности ведения документации учебной практики. 
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Приложение 1 

       

 

Министерство здравоохранения Иркутской области 

областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Саянский медицинский колледж» 

 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 34.02.01.СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

ДНЕВНИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

             обучающегося(щейся (ФИО)____________________________________ 

             группы _______________,  специальности 34.02.01. Сестринское дело 

             место прохождения практики (медицинская организация,    отделение) 

             _____________________________________________________________ 

             время прохождения практики: с «___»____20__г. по «__»_____20___г. 

             преподаватель_________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

Саянск 20___г 
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Рекомендации по ведению дневника учебной практики 

1. Заполняется страница «Инструктаж по технике безопасности». 

Ежедневно в графе «Содержание и объём проведённой работы» 

регистрируется вся практическая работа студента в данный день 

практики, согласно перечню видов работ, определённых рабочей 

программой В дневнике отмечается отработка алгоритмов манипуляций, 

впервые выполняющихся на данной практике. На каждый день учебной 

практике отведена отдельная страница.    

2. Перечень видов работ, необходимых для выполнения программы учебной 

практики приведён в приложении 1. 

3. Записанные ранее в дневнике сведения (алгоритмы выполнения 

манипуляций, обследования и т.п.) повторно не описываются, 

указывается лишь число проведённых работ и наблюдений в течение дня 

учебной практики в графе «Количество»  

4. В записях в дневнике следует чётко выделить: 

а) что видел и наблюдал студент; 

б) что им было проделано самостоятельно. 

    6. При выставлении оценок по пятибальной системе учитывается количество    

и качество проделанных работ, правильности и полнота впервые 

проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений, знаний 

учебного материала, изложенного в дневнике, отмечается чёткость, 

аккуратность и своевременность записей. Оценка выставляется ежедневно 

преподавателем.  

   7. В графе «Оценка и подпись преподавателя» учитывается выполнение 

указаний по ведению дневника, даётся оценка качества проведённой 

студентом самостоятельной работы. По окончанию учебной практике 

студент получает оценку. 

  8. Заполненный дневник учебной практики храниться в портфолио студента. 
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Инструктаж по технике безопасности в медицинской организации 

Учебная практика  

 

ПМ.03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

 

№ Ф.И.О.  

обучающегося 

Дата  

проведения 

Допуск  

к работе 

Подпись  

инструктируемого 

1.  

 

   

 

Ф.И.О.  должность инструктирующего ____________ __________________ 

                                                    (общий руководитель практики)   (подпись)         
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Содержание учебной практики 

Дата Место 

проведения 

занятия 

Тема 

занятия 

 Содержание и объем проведенной работы Кол-во  

 

Оценка и 

подпись 

преподават

еля 
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ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ 
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Цауне Елена Викторовна, зав. практикой 

ОГБПОУ «Саянский медицинский колледж» 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

 

 

 Профессионального цикла 

основной образовательной программы  

среднего профессионального образования 

по специальности  34.02.01. Сестринское  дело 
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