
Аннотация  

к рабочей программе общеобразовательной дисциплины Физическая культура 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело 

 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины Физическая культура 

разработана на основе документов: 

 - федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022г. № 527. 

- федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 17 мая 

2012г. № 413. 

- примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

Физическая культура базовый уровень для профессиональных образовательных 

организаций, утвержденной ФГБОУ ДПО «Институт развития профессионального 

образования» протокол № 14 от 30 ноября 2022г. 

- локального нормативного акта «Положение о рабочей программе дисциплины 

и профессионального модуля ОГБПОУ «Саянский медицинский колледж». 

- учебного плана ОГБПОУ «Саянский медицинский колледж». 

Содержание программы реализуется в процессе освоения обучающимися 

основной образовательной программы среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФГОС СПО. 

 

Физическая культура 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

СПО: 
Общеобразовательная дисциплина Физическая культура является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело, изучается обучающимися на 

базе основного общего образования на 1 курсе в 1 и 2 семестрах.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей: 

- развитие у обучающихся двигательных навыков,  

- совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности,  

- гармоничное физическое развитие,  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 

квалифицированного специалиста, на основе национально - культурных ценностей и 

традиций, 

- формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у 

будущего квалифицированного специалиста. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 



ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности  

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

В результате освоения программы дисциплины реализуется программа 

воспитания, направленная на формирование следующих личностных результатов 

(ЛР):  

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 04. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 09. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

 

1.3 Объем дисциплины и виды учебной работы  
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 90 

В т.ч. 

Основное содержание 78 

В т.ч.  

Теоретическое обучение 4 

Практические занятия 74 

Самостоятельная работа 12 

Профессионально-ориентированное содержание  

В т.ч.  

Теоретическое обучение  

Практические занятия  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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