
Аннотация  

к рабочей программе СГ.04 Физическая культура 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы 

среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 
 

Рабочая программа разработана на основе документов: 

 - федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022г. № 

527. 

- примерной основной образовательной программы среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденной приказом ФГБОУ ДПО ИРПО N П-40 от 08.02.2023 

- локального нормативного акта «Положение о рабочей программе 

дисциплины и профессионального модуля ОГБПОУ «Саянский медицинский 

колледж». 

- учебного плана ОГБПОУ «Саянский медицинский колледж». 

Содержание программы реализуется в процессе освоения обучающимися 

основной образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО. 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

изучается на базе основного общего образования в 3,4,5,6 семестре, на базе 

среднего общего образования в 1,2,3,4 семестре. Рабочая программа 

составлена для очной формы обучения. 
 

2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Целью освоения дисциплины СГ.04 Физическая культура является 

укрепление здоровья, повышение физического потенциала, 

работоспособности обучающихся, формирование у них жизненных, 

социальных и профессиональных мотиваций. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания. 

Умения: 

− использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 



− владеть современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

− владеть основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

− владеть физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

− проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 

− владеть техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Знания: 

− основы здорового образа жизни; 

− роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

− влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 

вредных привычек, увеличение продолжительности жизни; 

− способы контроля и оценки индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

− правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности. 

Освоение дисциплины Физическая культура направлено на 

формирование общих и профессиональных компетенций и личностных 

результатов: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

 



ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 
 

3. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 116 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 104 

в том числе:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 96 

Самостоятельная работа студента (всего) 12 

в том числе:  

Подготовка докладов, сообщений, поиск информации в сети интернет  12 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2 

 

Дисциплина включает в себя следующие разделы: 

Раздел 1. Основы формирования физической культуры личности. 

Раздел 2. Легкая атлетика. 

Раздел 3. Атлетическая гимнастика. 

Раздел 4. Спортивные игры. 

Раздел 5. Лыжная подготовка. 

 

 

 

 

 


