
Аннотация  

к рабочей программе общеобразовательной дисциплины Основы безопасности 

жизнедеятельности общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы среднего профессионального образования по специальности 

31.02.01 Лечебное дело 

 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины Основы безопасности 

жизнедеятельности разработана на основе документов: 

 - федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022г. № 526. 

- федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 17 

мая 2012г. № 413. 

- федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №371. 

- примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» базовый уровень для профессиональных 

образовательных организаций, утвержденной ФГБОУ ДПО «Институт развития 

профессионального образования» протокол № 14 от 30 ноября 2022г. 

- локального нормативного акта «Положение о рабочей программе 

дисциплины и профессионального модуля ОГБПОУ «Саянский медицинский 

колледж». 

- учебного плана ОГБПОУ «Саянский медицинский колледж». 

Содержание программы реализуется в процессе освоения обучающимися 

основной образовательной программы среднего профессионального образования по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФГОС СПО. 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 

Лечебное дело, изучается обучающимися на базе основного общего образования на 

1 курсе в 1 и 2 семестрах.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: 

формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 



ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ПК 4.2 Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 5.1 Проводить обследование пациентов в целях выявления заболеваний 

и(или) состояний, требующих оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложных формах, в том числе вне медицинской организации. 

В результате освоения программы дисциплины реализуется программа 

воспитания, направленная на формирование следующих личностных результатов 

(ЛР):  

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 03 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 06 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 



ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

 

1.3 Объем дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

Основное содержание  

В т.ч.  

Теоретическое обучение 22 

Практические занятия 40 

Профессионально-ориентированное содержание  

В т.ч.  

Теоретическое обучение  

Практические занятия 10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 


