
Антропометрия.  
Взвесить новорожденного ребенка.  

ИЗМЕРЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА РЕБЕНКА (грудного)  
Цель – оценить физическое развитие ребенка  

Показания : декретивные сроки, нарушение физического развития  

На электронных весах:  
Оснащение: весы медицинские электронные, резиновые перчатки, пеленка, пеленальный стол, емкость с 

дез.раствором, ветошь, бумага, ручка  

Последовательность действий: 

1. Подготовительный этап  

1. Установить весы на неподвижной поверхности  

2. Включить вилку сетевого провода в сеть, при этом на цифровом табло засветится рамка. Через 35-

40сек на табло появятся цифры (нули). Оставить весы включенными на 10 мин.  

3. Проверить весы: нажать рукой с небольшим усилием в центре лотка – на индикаторе высветятся 

показания, соответствующие усилию руки; отпустить грузоподъемную платформу – на индикаторе 

появятся нули  

4. Обработать поверхность весов дез.раствором с помощью ветоши.  

5. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки  

6. Постелить на платформу весов пеленку – на индикаторе высветится её вес  

7. Сбросить вес пеленки в память машины, нажав кнопку «Т» - на индикаторе появятся нули.  

 

2. Выполнение процедуры  

1. Раздеть ребенка  

2. Осторожно уложить на платформу сначала ягодичками, затем плечиками  

3. На индикаторе высветится значение массы ребенка  

4. Снять с весов ребенка и пеленку  

 

3. Завершение процедуры  

1. Протереть весы дез.раствором  

2. Снять перчатки, вымыть и осушить руки  
Занести данные измерений в температурный лист  
 

2.1 ИЗМЕРЕНИЕ ДЛИНЫ ТЕЛА.  

Измерить рост ребенка 1-го года.  

Оснащение:  

Горизонтальный ростомер.  

Пеленка.  

Резиновые перчатки.  

Емкость с дезинфицирующим раствором, ветошь.  

Бумага, ручка.  

 

Подготовка к процедуре.  
Установить горизонтальный ростомер на ровной устойчивой поверхности шкалой «к себе».  

Подготовить необходимое оснащение.  

Обработать рабочую поверхность ростомера дезраствором с помощью ветоши.  

Вымыть и осушить руки, надеть перчатки.  

Постелить пеленку (она не должна закрывать шкалу и мешать движению подвижной планки).  

 

Выполнение процедуры.  
Уложить ребенка на ростомер головой к неподвижной планке.  

Выпрямить ноги малыша легким нажатием на колени.  

 

 



 
Придвинуть к стопам, согнутым под прямым углом, подвижную планку ростомера.  

По шкале определить длину тела ребенка.  

Убрать ребенка с ростомера.  

 

Завершение процедуры.  
Записать результат.  

Сообщить результат маме.  

Убрать пеленку с ростомера.  

Протереть рабочую поверхность ростомера дезраствором.  

Снять перчатки, вымыть и осушить руки.  
 
2.2 ИЗМЕРЕНИЕ ОКРУЖНОСТИ ГОЛОВЫ.  

Измерить окружность головы новорожденному ребенку.  

Оснащение:  
сантиметровая лента;  

70% этиловый спирт, марлевая салфетка;  

ручка, бумага.  

 

Подготовка к процедуре.  
Вымыть и осушить руки.  

Подготовить необходимое оснащение.  

Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью салфетки.  

Уложить ребенка.  

 

Выполнение процедуры.  
Наложить сантиметровую ленту на голову ребенка по ориентирам:  

 Сзади – затылочный бугор;  

 Спереди – надбровные дуги.  

 

Примечание: следить, чтобы палец исследователя не находился между лентой и кожей головы ребенка.  

Определить показатели окружности головы.  

 

Завершение процедуры.  

Записать результаты.  

Сообщить результаты маме.  
 

2.3 ИЗМЕРЕНИЕ ОКРУЖНОСТИ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ.  

Измерить окружность грудной клетки у новорожденного ребенка.  

Оснащение:  
сантиметровая лента;  

70% этиловый спирт, марлевая салфетка;  

ручка, бумага.  

 

Подготовка к процедуре.  
Вымыть и осушить руки.  

Подготовить необходимое оснащение.  

Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью салфетки  

Уложить ребенка.  

 

Выполнение процедуры.  
Наложить сантиметровую ленту на голову ребенка по ориентирам:  

 Сзади – нижние углы лопаток;  

 Спереди – нижний край околососковых кружков.  

 

Примечание: следить, чтобы палец исследователя не находился между лентой и кожей головы ребенка.  



Определить показатели окружности грудной клетки.  

 

Завершение процедуры.  
Записать результаты.  

Сообщить результаты маме.  
 


