
	

Заповеди	матери	
Терезы	

	

	
1.	Люди	бывают	неразумны,	нелогичны	и	эгоистичны	–	все	равно	прощайте	их.	
2.	Если	вы	проявили	доброту,	а	люди	обвинили	вас	в	тайных	личных	побуждениях	–	
все	равно	проявляйте	доброту.	
3.	Если	вы	добились	успеха,	то	у	вас	может	появиться	множество	мнимых	друзей	и	
настоящих	врагов	–	все	равно	добивайтесь	успеха.	
4.	Если	вы	честны	и	откровенны,	то	люди	могут	вас	обманывать	–	все	равно	будьте	
честны	и	откровенны.	
5.	 То,	 что	 вы	 строили	 годами,	 может	 быть	 разрушено	 в	 одночасье	 –	 все	 равно	
продолжайте	строить.	
6.	Если	вы	обрели	безмятежное	счастье,	то	вам	могут	завидовать	–	все	равно	будьте	
счастливы.	
7.	 Добро,	 которое	 вы	 сотворили	 сегодня,	 люди	 позабудут	 завтра	 –	 все	 равно	
творите	добро.	
8.	Делитесь	с	людьми	самым	лучшим	из	того,	что	у	вас	есть,	и	им	этого	никогда	не	
будет	 достаточно	 –	 все	 равно	 продолжайте	 делиться	 с	 ними	 самым	 лучшим.	 В	
конце	 концов,	 вы	 убедитесь,	 что	 все	 это	 было	 между	 Богом	 и	 вами	 и	 никогда	 не	
было	между	вами	и	ними.	
9.	 Неважно,	 кто	 и	 что	 говорит	 о	 вас	 –	 принимайте	 все	 с	 улыбкой	 и	 продолжайте	
делать	свое	дело.	
10.	Молитесь	вместе	и	пребудьте	в	единстве.	
	
Главный	совет	матери		Терезы	людям:	
«С	 материальной	 точки	 зрения	 у	 Вас	 есть	 всё	 в	 этом	 мире,	 но	 Ваше	 сердце	
опечалено;	 пусть	 Вас	 не	 волнует	 то,	 чего	 у	 Вас	 нет,	 —	 просто	 идите	 и	 служите	
людям:	 держите	 их	 руки	 в	 своих	 и	 выражайте	 любовь;	 если	 Вы	 будете	 следовать	
этому	совету,	Вы	будете	сиять,	как	маяк».	
	
Характерное	высказывание	матери	Терезы:	
У	одного	журналиста,	наблюдавшего	ежедневную	возню	матери	Терезы	и	сестер	ее	
ордена	Милосердия	с	прокаженными,	больными	и	умирающими,	вырвалось:	«Я	бы	
не	 сделал	 этого	 и	 за	 миллион	 долларов».	 «За	 миллион	 и	 я	 бы	 не	 сделала,	 —	
ответила	мать	Тереза,	—	только	бесплатно!	Из	любви	ко	Христу!»	
	
	


